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FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL USO CORRECTO Y SISTEMATICO'DEL
CONDON, RELACIONADOS CON LA PERCEPCION DE RIESGO, SEGUN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS PANAMENOS
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INTRODUCCION

El género es una construccion social que se aprende desde el
nacimiento a través de la familia y en general de la sociedad;
este proceso de socializacion se diferencia de acuerdo con
la “etiqueta” que se nos ponga al nacer: de hombre o mujer.
En casi todas las sociedades, se les da diferente valoracion
a los hombres y a las mujeres, en especial en lo relacionado
con la salud sexual y reproductiva (1). Son muchos los
aspectos en los que la sexualidad y el género se entrelazan y
pueden llevar la desigualdad hasta los rincones mas intimos y
privados de la vida cotidiana. La inequidad de género también
se expresa en la vida sexual de los individuos; el machismo es
un claro ejemplo. El género es una caracteristica socialmente
construida; de aqui que la sociedad tiene una definitiva
influencia en el aprendizaje y desarrollo del individuo (2).

Las diferencias de género no deberian implicar
desigualdades; sin embargo, los roles de género, la conducta
y el comportamiento sexual si muestra un marcado contraste
entre ellos. Por ejemplo, los hombres aceptan una relacion
sexual mas facilmente que las mujeres y suelen ser menos
apegados a su pareja del sexo opuesto que las mujeres.
Al varén desde muy joven, se le incentiva a mostrar una
actitud agresiva y directa en lo referente a la conquista de las
féminas; se le inculca que “mientras mas mujeres posea, mas
macho y varén es” lo que implica un alto reconocimiento en
el plano social. Al mismo tiempo, existe la creencia errénea
de que el varén genuino “no utiliza condén durante sus
relaciones sexuales”, ya que esto resta placer a la relacién y
pone su hombria en tela de duda”; este mito social lo expone
en un nivel elevado a una conducta sexual riesgosa, como
la adquisiciéon de Infecciones de Transmision Sexual (ITS),
entre las que se encuentra el VIH/SIDA. (3).

Segun las ultimas publicaciones de la OMS, asi como
recientes estimaciones, se calcula que el 25% de los jovenes
sexualmente activos a nivel mundial esta afectado por alguna
enfermedad de transmision sexual, por lo que es un problema
médico y de salud publica de gran magnitud. Y su incidencia
aumenta, fundamentalmente, en mujeres y jovenes, es
timandose que la mitad de los nuevos casos ocurren en
personas de 15 a 24 afios.(4).
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Uno de los aspectos mas importantes a destacar en este
articulo es la incidencia que tiene el género con respecto a
la utilizacién del condon de manera correcta y sistematica vy,
simultdneamente, la forma en que este elemento influye en la
percepcion de riesgo en la adquisicion de ITS y del VIH/SIDA.

En lo relacionado con la conceptualizacién de la percepcion
de riesgo, esta se define como el estudio de las creencias,
actitudes, juicios y sentimientos y también valores y
disposiciones culturales y sociales mas amplios que
las personas adoptan ante las fuentes de peligro. Esta
apreciacion conlleva, mas alld, de los datos objetivos,
numeéricos o cuantificables, una construccién social sobre qué
es un riesgo, y que tipo de actividades son potencialmente
amenazadoras (5). La mayoria de las personas tienen
informacion relacionada con el VIH/SIDA y otras Infecciones
de Transmision Sexual (ITS), sus vias de transmision y las
medidas de prevencion, asi como la informacién de que la
principal medida de prevencion que se debe adoptar es la
utilizacién del preservativo.

Sin embargo, la percepcion de su propio riesgo de transmision
del VIH y de otras ITS es muy baja, reconociendo que
habitualmente no hablan de estar expuestos con su pareja
fija, ni se toman efectivamente medidas preventivas, mas si
se plantea una relacién sexual imprevista. Con las relaciones
esporadicas, es mucho mas complicada la negociacion del
uso del conddn, debido a que debido a lo momentaneo de la
relacion, resulta dificil negociar la utilizacion del condén (6).

Con el proposito de evaluar conocimientos, comportamientos
y actitudes en torno al uso correcto y sistematico del condon,
asi como explorar la percepcion de riesgo entre estudiantes
universitarios, se realizd una investigacion de tipo descriptivo
explorativo, entre enero y octubre de 2008.

METODOLOGIA

Se realiza un estudio descriptivo, comparativo con una
muestra de 150 jovenes que asisten a cuatro universidades
del pais (Universidad Nacional de Panama, Universidad
Tecnoldgica de Panama , Universidad Santa Maria La
Antigua y Universidad Latina) entre enero a octubre de 2008.
Los estudiantes fueron captados a través de las respectivas
facultades a las que asistian hasta completarla muestra.
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La informacién se recoge en una encuesta precodificada, la
cual se aplicaba a los estudiantes seleccionados, dentro de
un aula especificamente para esta actividad, posterior a la
firma del Consentimiento Informado, ya que la participacion
en la investigacion era voluntaria. El analisis de la entrevista
se realiza a través del programa Epi Info 6.0, con el cual se
obtienen estadisticas descriptivas (frecuencias, cruces de
variables con significancia estadistica), ademas de tablas y
graficas.

Las variables analizadas en la investigacion son: datos
sociodemograficos, conocimientos sobre sexo protegido y
sexo seguro; inicio de vida sexual activa, practicas sexuales,
utilizacion de métodos anticonceptivos, uso del condéon de
acuerdo al tipo de pareja, percepcion de riesgo, negociacion
del preservativo y la presencia de ITS entre los universitarios.

RESULTADOS
Variables Porcentaje y media

Edad
17 — 31 afios X =20 anhos
Sexo
Femenino 53
Masculino 47
Estado civil
Soltera 93
Tipo de Universidad
Publica 53
Privada 47
Facultades
Ciencias Sociales 32
Ciencias Médicas 15
Comercio y afines 33
Ciencias tecnologicas 19

Tabla No.1 Caracteristicas de los Universitarios Participantes
De los 150 estudiantes que participacion en el estudio, 79 (53%) eran mujeres
y 71 (47%) hombres.

Al analizar la informacién de acuerdo al género, observamos
los siguientes resultados:

Con respecto a la variable conocimiento en las tematicas
de sexo seguro y sexo protegido, observamos que las
mujeres manifestaron mayor manejo de la informacion que

los varones: 73% vs. 66% en lo referente al sexo protegido.
(Gréfica N° 1)_ Alba Mendoza y Cols.

A pesar que en lo relacionado al sexo seguro, en general, la
poblacion presentd un bajo bagaje en este tema, las mujeres
exhibieron el doble de informacion correcta en comparacion
con los varones (18% vs. 10% respectivamente).

Hombres 14

31

Mujeres 11.3

|3B

O Correcto O Incorrecto O No sabe |

Grafica 1. Conocimiento que poseian los universitarios sobre Sexo protegido,
segun sexo del entrevistado. n=150

En cuanto al comportamiento sexual, los datos indican que
el 77% (115) de la muestra total habia iniciado vida sexual
activa. De estos, las relaciones sexuales se iniciaron
mayormente entre los varones (89%) que entre las mujeres
(66%), resultando significativa esta diferencia (p=0.00). Por
otro lado, al examinar el tipo de relacion practicado por los
universitarios, observamos que la gran mayoria de ambos
grupos prefieren la relacién sexual via vaginal (94% en
ambos casos); sin embargo, si se obtuvieron diferencias en
la relacion via oral (las mujeres no lo practican; 1.6% de los
varones si) en la relacién via anal, que es un importante factor
de riesgo para la adquisicién de ITS o del VIH/SIDA (3.8%
de las féminas vs. 1.6% de los hombres). El 3.1% de los
hombres utilizan el petting o brochita, como forma de evitar la
penetracion, en contraste con el 1.9% de las mujeres.

La edad de inicio de relaciones sexuales se presenta ma-
yormente entre los varones que las mujeres: 26.9% de estos
tuvieron su primer coito entre los 10 — 14 afios en contraste
con 7.6% de las féminas. Este porcentaje se invierte al llegar
entre los 15 a 19 afios, debido a que las mujeres exponen
75.0% de actividad, y los varones 68.2%.
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Grafica 2. Numero de compafieros sexuales que han tenido los universitarios,
segun sexo del entrevistado n=115
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Las mujeres mantienen un comportamiento de mayor fidelidad
con respecto al nUmero de parejas sexuales: 35% habia
tenido un solo companiero sexual, en contraste con el 14.2%
de los varones. Los hombres resultaron tener en promedio un
mayor numero de pares sexuales que las mujeres: el 47.6%
tuvo entre 3 a 4 parejas, en tanto que las jévenes soélo en
19.2% de los casos. (Grafica N° 2). Esta variable presenta
significancia estadistica (p= 0.01).

La frecuencia de relaciones sexuales que mantenia la
poblacién estudiada revela que son los varones presentan
mayor regularidad en estas: 25.3% tienen mas de tres
relaciones por semana, versus 19.2% de las mujeres. La
actividad sexual esporadica (una vez cada 15 dias) es mas
frecuente en las mujeres (25.0%) que en los hombres (12.6%).

Ambos sexos mostraron una conducta responsable al
momento de tener relaciones sexuales, ya que el 90.0%
en ambos casos, manifiestan utilizar anticonceptivos para
cuidarse. Los datos relativos al conddén en las relaciones
sexuales en general, muestran que es el anticonceptivo de
mayor uso, pero se observa que los hombres tienden a
utilizarlos mas que las mujeres (62.5% vs. 37.5%).

Al interrogar a los encuestados sobre la razon por la que
utilizaban proteccion al mantener relaciones sexuales, se
obtienen los mismos resultados en ambos grupos, ya que
optan por a la utilizacion de métodos anticonceptivos durante
el coito para evitar tanto un embarazo como una ITS o VIH/
SIDA (50.8% los hombres vs. 56.5% de las mujeres). A pesar
de esto, si es importante destacar que los hombres recurren
al condon, en mayor proporcién, para evitar adquirir alguna
ITS que las mujeres (35.0.% vs. 6.5%).

30

25

25 4

Mujeres Hombre

‘ O Evitar embarazo O No adquirir una ITS O Ambas razones ‘

Grafica 3. Razones para cuidarse que tenian los universitarios, seguin sexo del
entrevistado. n=104

La consistencia (uso regular) en el uso del condéon segun
el tipo de pareja, muestra una practica aceptable entre los
universitarios, sobre todo en los varones, ya que 42.1%
de estos lo utilizan en todas sus relaciones sexuales; las
mujeres adoptan esta conducta en el 36.9% de los casos.
Sin embargo, esta muestra incurre en una conducta riesgosa:
s6lo 4.3% de las mujeres y 7.0% utilizan el preservativo con
personas que conocen poco.

La percepcion de riesgo de riesgo entre estos jovenes fue
alta entre las mujeres que advertian mayor probabilidad de
adquiriruna ITS o el VIH /SIDA (46.3%); los hombres sélo en
un 28.5%. Esta variable resulta estadisticamente significativa.
La principal razdén por la que no se creen expuestos, es
debido a que se protegen durante las relaciones sexuales
(uso del condén); (54.7% los hombres contra 45.1% de las
mujeres).

De aquellos hombres que se consideran en riesgo, mas
del 50.0% dice tener algun riesgo; 38.0% considera que
tiene mucha probabilidad y 9.5% estima que presenta poco
riesgo. El 39% de ellos no tienen una pareja fija y otro 27.7%
usa el condon de manera esporadica. La gran mayoria de las
mujeres (71.4%) piensan tener solo algun riesgo y 28.5%
consideran que tienen mucho. Las principales razones por
las que corren riesgo: 42.8% tienen relaciones sin proteccion
y 33.3% usa el preservativo de manera no sistematica.

El 85.7% de los varones se encontraban preparados para
mantener una relacion sexual segura, debido a que portaban
con ellos condones; sin embargo, la totalidad de las mujeres
no contaban con condones, al momento de la entrevista.
Asimismo se le pregunto si habia negociado el uso del condon
con su pareja, y los hallazgos al respecto indican que el 83.6%
de los varones y el 60.4% de las mujeres si lo habian hecho.
Esta variable resulta estadisticamente significativa (p=0.00).

El adquirir un condén no representaba ninguna dificultad
para la mayor parte de la poblacién estudiada: 73.8% de los
hombres y 64.0% de las mujeres. El principal obstaculo que
enfrentan los jéovenes al adquirir un condén es la “vergiienza”
de comprarlo (34.0% mujeres vs. 18.4% hombres). Casi la
totalidad de ambos grupos, no consideraban el precio de los
condones como problematica o dificultad para adquirirlos. El
98.0% de las féminas y 89.0% de los varones manifestaron
esta opinion.

La farmacia es el lugar de mayor accesibilidad para que los
universitarios de ambos sexos obtuvieran el condoén: (63.4%
los varones y 76.9% las mujeres). Los preservativos también
son obtenidos por los varones en tiendas o supermercados
(25.3%) y las mujeres en un 17.3%.

La presencia de ITS entre este grupo de universitarios fue
baja; solo 8.7% reporta haber presentado una infeccion. De
estos, 9.3% eran varones y 7.8% mujeres. El herpes genital
es la infeccion que se presenta en ambos sexos: 50.0% en
los varones y 33.3% en las mujeres. La infeccién por Virus de
Papiloma Humano (IVPH) se da en las féminas en 50.0% de
los casos y la gonorrea en los hombres en 33.3%.

VARIABLES CON SIGNIFICANCIA ESTADISTICA (p= < 0.05)

VARIABLES MUJERES | HOMBRES p
Inicio de vida sexual activa 52 63 0.00
Numero de compafieros sexuales 18 9 0.01
Negociacion del conddn con pareja 29 51 0.00
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DISCUSION

Los condicionantes de género son las caracteristicas,
actitudes y valores influenciados socialmente, que situan a las
mujeres y jovenes adolescentes en situacion de desigualdad
e inferioridad, con respecto a los varones de su misma
edad para tomar decisiones por si mismas en relaciéon a sus
relaciones sexuales.

Estos determinantes sociales son universales, se presentan
en todas las sociedades, pero se expresan mas clara y
contundentemente en las sociedades empobrecidas, poco
desarrolladas y en donde la mujer ocupa una posicion inferior.
Como es el hecho de que muchas mujeres no pueden decidir
cuando y cémo quieren tener relaciones sexuales con sus
parejas, pues son ellos los que tienen la autoridad y el
poder de decision, son ellos los que deciden si utilizan o no
preservativos.

Laidentificacion de comportamientos, actitudesy percepciones
de riesgo que tenian los universitarios fueron los objetivos
fundamentales de esta investigacion. Conocer la situacion
de estos factores contribuye a que se adopten medidas y
estrategias de prevencion, tendientes permite obtener datos
que pueden ser utilizados dentro de la planeacion y disefio de
estrategias de prevencion.

En nuestra investigacion encontramos que los hombres
presentan mayores conductas de riesgo para la adquisicion
de ITS 6 VIH/SIDA, debido a que han mantenido mas
relaciones sexuales que las mujeres (89% vs. 66%) (p=0.00).
De igual forma, inician mayormente su actividad sexual
(26.9% las tienen entre los 10 — 14 afos en contra de 7.6%
de las mujeres) y tienen mas numero de parejas sexuales
(76.1% tienen entre 2 y mas compafieros) e interesantemente
existe un 10.0% que sefala que el nUmero de pares sexuales
es incontable. Estos datos coinciden con los encontrados con
Enriquez, Sanchez y Robles en México con su estudio que
revel6 que los hombres tienen un patrén de comportamiento
sexual de mayor riesgo que las mujeres, ya que es mayor el
porcentaje de hombres que inicia su vida sexual a edades
tempranas (en promedio, 16 afios y en mujeres 17 afios) y
que tienen mayor numero de parejas sexuales en toda la vida
(en promedio 4 parejas, y en mujeres 2 parejas)’.

La gran mayoria de ambos sexos usan el condén para
cuidarse. Sin embargo, los datos demuestran que los varones
usan el preservativo en forma mas consistente, lo usan con
toda clase de parejas sexuales con las que conviven y son
los que mayormente tienen consigo condones para estar
preparados si se mantiene una relacion sexual ocasional.
Correspondientemente con la investigacion de México, se
obtuvo que al evaluar el uso del condon se encuentra que
es mayor el porcentaje de mujeres que no usan el condon
en sus relaciones sexuales, ni en su Ultima relacion sexual;
asimismo se encontré que es mayor el porcentaje de hombres
que son consistentes en el uso del condon. Esto indica que
las mujeres son las que estan en mayor riesgo de contraer
VIH/SIDA debido a que es mayor el porcentaje de mujeres
que no usa el condén en todas y cada una de sus relaciones
sexuales, es decir, son inconsistentes’.

El uso del conddn se presentd en mayor proporcion y en
mayor consistencia en los varones. La proporcién global de
uso de conddn fue mayoritaria en los varones, que refirieron
usarlo en su mayoria en caso de tener relaciones casuales o
con personas no confiables, en tanto muy pocos los utilizan
siempre®.

La percepcion de riesgo es mayor en las mujeres que los
varones, debido a la invulnerabilidad que estos creen poseer.,
a pesar de que exponen mayores conductas de riesgo, como
no tener pareja fija. En general, tanto varones como mujeres,
no consideraron siempre necesario el uso del condén con una
pareja estable, en tanto si cuadruplicaban a los que optaban
por ese tipo de comportamiento con una pareja ocasional, lo
cual indica que no hay alta percepcion del riesgo en caso de
monogamia serial®.

La negociacion del condén entre los participantes de la
investigacion tuvo un porcentaje elevado entre ambas
poblaciones, al grado de tener significancia estadistica. Este
dato contrasta con el encontrado en el estudio “Percepcion
del riesgo de contraer infecciones de transmision sexual y
el VIH SIDA, en estudiantes de la Escuela Internacional de
Educacion Fisica y Deportes”, realizado en La Habana, Cuba,
el cual reveld que La mitad de las mujeres no considerd
necesario exigir el uso del condén a sus parejas por ser segun
ellas “muy estables sexualmente” y tener parejas confiables.
Otras coincidieron en expresar “que sienten timidez o temor
a que se pierda la magia del momento al pedir al compariero
que use el condon™®. A este respecto, es interesante también
resaltar la informacion que arroja la Encuesta Nacional de
Salud Sexual y Reproductiva (ENASSER 2009) en Panama,
la cual sefala que “Menos de la mitad, ya sean hombres y
mujeres justifican que la mujer puede exigir el uso del condén
a su pareja para evitar una Infeccién de Transmision Sexual
(45.1% y 46.1%, respectivamente). Esta justificacion aumenta
segun avanza la edad en ambos sexos y es mucho mayor en
los hombres y mujeres casados que en los solteros™.

Un bajo porcentaje de los encuestados de ambos sexos
presento antecedentes de ITS (8.7%), presentando en mayor
frecuencia en los varones. Sin embrago, si es importante
destacar que el Virus de Papiloma Humano (IVPH) fue el
que domino las patologias de las mujeres que resultaron
infectadas. La literatura reporta que en mujeres jovenes la
frecuencia de infeccién con el virus de papiloma humano es
muy alta: hasta un 50% de las mujeres adolescentes y adultas
joévenes adquieren la infeccion por el virus del papiloma
humano en los primeros 4-5 afios de tener una vida sexual
activa'®,
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