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En la era de la medicina basada en la evidencia, donde los metaanalisis y los ensayos clinicos aleatoriza-
dos ocupan la cuspide de la jerarquia cientifica, el reporte de caso suele ser injustamente relegado al pel-
dafo mas modesto. Sin embargo, en la disciplina de la Ginecologia y Obstetricia —un campo donde la
individualidad biolégica de la madre y el feto convergen de forma Unica— el caso clinico no es solo el inicio
de la curiosidad cientifica, sino el guardian de la seguridad del paciente.

Histoéricamente, los hitos que han transformado nuestra practica comenzaron con una observacién sagaz a
pie de cama. Fue la descripcion de casos aislados la que permitié identificar los efectos teratogénicos de la
talidomida en la década de 1960 y, mas recientemente, la que alerté a la comunidad global sobre las com-
plicaciones obstétricas asociadas a virus emergentes como el Zika o las variantes del SARS-CoV-2.

El caso clinico actia como un sistema de alerta temprana. Mientras que los grandes estudios requieren
afios para consolidarse, un reporte bien documentado puede sefialar una reaccion adversa a un farmaco,
una presentacion atipica de una preeclampsia o0 una técnica quirdrgica innovadora ante una hemorragia
posparto masiva de manera inmediata.

En ginecologia oncoldgica y medicina materno-fetal, nos enfrentamos frecuentemente a "enfermedades huérfa-
nas" o presentaciones sindromicas cuya prevalencia es tan baja que imposibilita la creacién de cohortes estadis-
ticas significativas. Aqui, el reporte de caso se convierte en la uUnica fuente de verdad cientifica disponible.
Publicar un caso no es simplemente relatar una anécdota; es un acto de generosidad intelectual que permite a
un colega, al otro lado del mundo, tomar una decisién informada frente a un escenario clinico idéntico.
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