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El pulso del conocimiento
[The beat of knowledge]

Osvaldo Reyes 
Editor en Jefe, Revista FECASOG

 EDITORIAL

Durante el concurrido Congreso de la Sociedad Radiológica de Norteamérica (RSNA) en 1999, el Dr. Peter 

L. Choyke notó un detalle peculiar. Mientras examinaba un póster sobre una nueva técnica de resonancia 

magnética para tumores renales, captó una "mancha" brillante y consistente en los riñones de los pacientes 

que no era ni un vaso sanguíneo ni un tumor, y que el presentador del estudio consideraba irrelevante. 

Intrigado por esta observación, el Dr. Choyke investigó esa "mancha" y descubrió que era una acumulación 

persistente de gadolinio, un agente de contraste utilizado en las resonancias magnéticas, que se estaba 

depositando en los tejidos del cuerpo en lugar de eliminarse por completo. Este hallazgo, nacido de una 

simple observación en un congreso, tuvo un impacto global significativo. Llevó a cambios en las directrices 

de uso del gadolinio y a un mayor escrutinio sobre su seguridad, demostrando cómo una curiosidad aguda 

puede transformar un detalle aparentemente menor en un descubrimiento crucial para la salud pública.

Y todo surgió en el seno de un simple congreso.

En el dinámico campo de la ginecología y obstetri­

cia, la complacencia es el enemigo del progreso. Lo 

que hoy es una práctica estándar, mañana podría 

ser obsoleto. Por eso, asistir a congresos científicos 

y sumergirse en la lectura de revistas especial­

izadas no es solo una opción, sino una necesidad 

imperativa para todo profesional que aspire a la ex­

celencia y a ofrecer la mejor atención posible a sus 

pacientes.

Los congresos son mucho más que reuniones; son 

epicentros de innovación y debate. En sus pasillos y 

salas, la investigación más reciente cobra vida a 

través de ponencias de expertos, discusiones inter­

activas y la oportunidad invaluable de conectar con 

colegas de todo el mundo. Aquí, se desvelan 

nuevas técnicas quirúrgicas, avances en diagnósti­

cos prenatales, enfoques revolucionarios en 
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tratamientos de fertilidad o manejos más seguros del parto. Esta inmersión directa en el conocimiento de 

vanguardia nos permite refinar nuestras habilidades, cuestionar paradigmas establecidos y, en última in­

stancia, mejorar nuestros resultados clínicos.

De la misma forma, las revistas científicas actúan como el archivo y el difusor continuo de este 

conocimiento. Cada artículo revisado por pares es una ventana a la evidencia más sólida, ofreciéndonos 

una base robusta para la toma de decisiones informadas y basadas en la evidencia. Leerlas con regulari­

dad no solo nos mantiene al día con los últimos hallazgos, sino que también fomenta una mentalidad 

crítica, enseñándonos a evaluar la calidad de la investigación y a discernir lo que es verdaderamente rele­

vante para nuestra práctica diaria.

Desde este bastión que busca estimular la investigación de los países de habla hispana, en particular de 

Centroamérica, queremos incentivarlos a que participen de manera activa en los foros de conocimientos a 

los que tengan acceso y a la lectura constante, como motores que impulsan la evolución profesional. Son la 

clave para asegurar que las mujeres y las futuras generaciones reciban una atención sanitaria que no solo 

sea competente, sino verdaderamente transformadora y de vanguardia. El compromiso con el aprendizaje 

continuo es nuestro deber y nuestra mayor herramienta.


