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1. (VSHFLDOLVWD� HQ� *LQHFRORJtD� \� 2EVWHWULFLD�� 0iVWHU� HQ� )LVLRORJtD� +XPDQD��
([SHUWR�ODWLQRDPHULFDQR�HQ�&OLPDWHULR�\�0HQRSDXVLD��)/$6&<0���8QLYHUVLGDG�
de Costa Rica.

2.  8QLYHUVLGDG�GH�&RVWD�5LFD��)DFXOWDG�GH�0HGLFLQD

RESUMEN

La enfermedad cardiovascular es la principal causa de 
PXHUWH�HQ�ODV�PXMHUHV��$XQTXH�KLVWyULFDPHQWH�VH�GLFH�TXH�OD�
LQFLGHQFLD�GH�OD�HQIHUPHGDG�FRURQDULD�HV�UHODWLYDPHQWH�EDMD�
HQ�OD�PXMHU�DQWHV�GH�ORV����DxRV��VLQ�HPEDUJR�FXDQGR�pVWD�OOHJD�
DO�SHUtRGR�PHQRSiXVLFR�OD�PXMHU�UiSLGDPHQWH�LJXDOD�\�OOHJD�
a superar la mortalidad presentada por los hombres. Aún no 
VH�FRQRFH�OD�UD]yQ�H[DFWD�GH�HVWD�³SURWHFFLyQ�FDUGLRYDVFXODU´�
pre-menopausica, sin embargo son varias las teorías, dentro 
GH�ODV�FXDOHV�VH�LQFXX\HQ�HO�SDSHO�GH�ORV�HVWUyJHQRV��(V�SRU�
HVR�TXH�VH�SURSXVR�D�OD�WHUDSLD�GH�UHHPSOD]R�KRUPRQDO�FRPR�
una medida efectiva para disminuir el riesgo de enfermedad 
cardiovascular. Sin embargo, a partir de las publicaciones 
GHO� HVWXGLR� GH�:RPHQ¶V� +HDOWK� ,QLWLDWLYH� �:+,�� HQ� HO� �����
OD� WHUDSLD� GH� UHHPSOD]R� KRUPRQDO� WXYR� XQD� GLVPLQXFLyQ�
FRQVLGHUDEOH�HQ�VX�SUHVFULSFLyQ�\�DFHSWDFLyQ�\�HQWUy�HQ�XQD�
etapa de confusión e incertidumbre. Actualmente, más de 
���DxRV�GHVSXpV�SDUHFH�TXH� OD� LQFHUWLGXPEUH�DEUH�HVSDFLR�
D� OD� HYLGHQFLD� \� DO� FDPELR� GHO� SDUDGLJPD�� (VWH� DUWtFXOR�
SUHWHQGH� UHVXPLU� OD�HYLGHQFLD�FLHQWt¿FD�DO������HQ� UHODFLyQ�
FRQ�OD�HQIHUPHGDG�FRURQDULD�\�FRODERUDU�HQ�OD�HYROXFLyQ�GHO�
FRQFHSWR�DFWXDO�HQ�OD�SUHVFULSFLyQ�GH�OD�7HUDSLD�GH�5HHPSOD]R�
Hormonal. 

SUMMARY

&DUGLRYDVFXODU�GLVHDVH�LW�WKH�PDLQ�FDXVH�RI�GHDWK�LQ�ZRPHQ�
RYHU����\HDUV�RI�DJH��'LIIHUHQW�WKHRULHV��SURSRVH�WKDW�HVWURJHQ�
PD\� SOD\� D� UROH� LQ� WKH� FDUGLDF� SURWHFWLRQ� REVHUYHG� SULRU� WR�
WKDW�DJH��DQG�WKDW�LV�ZK\�KRUPRQH�UHSODFHPHQW�WKHUDS\�KDV�
EHHQ� SURSRVHG� WR� EH� DQ� HIIHFWLYH� SULPDU\� FDUGLRSUHYHQWLYH�
PHDVXUH�LQ�WKHVH�ZRPHQ��$IWHU�WKH�:RPHQ�V�+HDOWK�,QLWLDWLYH�
VWXG\� LQ� ������ KRUPRQH� UHSODFHPHQW� WKHUDS\� ZLWQHVVHG� D�
QRWDEO\� GHFUHDVH�� EXW� FXUUHQWO\�� PRUH� WKDQ� ��� \HDU� ODWHU��
PXFK� RI� WKDW� GRXEW� KDV� EHHQ� FODUL¿HG�ZLWK� HYLGHQFH�EDVHG�
PHGLFLQH��7KLV� DUWLFOH� SUHWHQGV� WR� UHYLHZ� VRPH�RI� WKH�PRVW�
UHOHYDQW�LQIRUPDWLRQ�UHJDUGLQJ�KRUPRQH�UHSODFHPHQW�WKHUDS\�
and cardiovascular health, in order to establish an up to date 
FRQFHSW�RI�WKLV�WKHUDS\�

Palabras claves: 7HUDSLD� GH� 5HHPSOD]R� KRUPRQDO��
0HQRSDXVLD��&OLPDWHULR��(QIHUPHGDG�&DUGLRYDVFXODU�

Abreviaturas: 75+��7HUDSLD� GH�5HHPSOD]R�+RUPRQDO�� (&��
(QIHUPHGDG�&RURQDULD��:+,��:RPHQ¶V�+HDOWK�,QLWLDWLYH��,$0��
,QIDUWR�$JXGR�GHO�0LRFDUGLR��(.*��(OHFWURFDUGLRJUDPD��6&$��
6tQGURPH�&RURQDULR�$JXGR��(&9��(YHQWR�&HUHEUR�9DVFXODU��
$+$��$VRFLDFLyQ�$PHULFDQD�GHO�&RUD]yQ���

La enfermedad cardiovascular representa una de las 
SULQFLSDOHV�FDXVDV�GH�PXHUWH�D�QLYHO�PXQGLDO�\�VHJ~Q�GDWRV�
GH�OD�2UJDQL]DFLyQ�0XQGLDO�GH�OD�6DOXG�FRQVWLWX\y�OD�FDXVD�GH�
PXHUWH�GHO�����GH�ODV�SHUVRQDV�HQ�WRGR�HO�PXQGR�HQ�HO�������
6L�VH�DQDOL]DQ�VRODPHQWH� ORV�SDtVHV�FRQVLGHUDGRV�FRPR�GH�
¨primer mundo¨, la enfermedad cardiovascular es la causa 
número uno de mortalidad.1

En Costa Rica las enfermedades del sistema circulatorio 
representan la principal causa de muerte. Con predominancia 
HQ�HO�JUXSR�GH�SHUVRQDV�PD\RUHV�GH����DxRV����

$XQTXH� OD� LQFLGHQFLD� GH� HQIHUPHGDG� FRURQDULD� �(&�� HV�
PXFKR� PHQRU� HQ� PXMHUHV� MyYHQHV� TXH� HQ� KRPEUHV� GH� OD�
misma edad, esta tendencia se mantiene tan solo hasta los 
���DxRV�GH�HGDG�GRQGH�HO�ULHVJR�GH�(&�HV�VLPLODU�SDUD�DPERV�
JpQHURV��

0XFKR�VH�KD�KDEODGR�DFHUFD�GH�HVWD�GLIHUHQFLD��SULQFLSDOPHQWH�
SRUTXH�VH�FRQVLGHUDED�TXH�OD�(&�HUD�XQD�HQIHUPHGDG�GH�ORV�
KRPEUHV� \�QR�GH� ODV�PXMHUHV�� VLQ�HPEDUJR�� OD� HQIHUPHGDG�
FDUGLRYDVFXODU�HV�OD�SULQFLSDO�FDXVD�GH�PXHUWH�HQ�ODV�PXMHUHV�� 
3XEOLFDFLRQHV� UHFLHQWHV�KDQ�PRVWUDGR�TXH� ODV�PXMHUHV�TXH�
VH�SUHVHQWDQ�FRQ�XQ�,QIDUWR�$JXGR�DO�0LRFDUGLR��,$0��WLHQHQ�
XQ�PD\RU�ULHVJR�GH�QR�VHU�GLDJQRVWLFDGDV�DGHFXDGDPHQWH�\D�
TXH�HO�����GH�ODV�PXMHUHV�TXH�IDOOHFHQ�GH�(&�QR�SUHVHQWDURQ�
síntomas previos e inclusive tienen un alto riesgo de fallecer 
en el primer episodio.���

'HELGR� D� ORV� KDOOD]JRV� DQWHV� PHQFLRQDGRV�� HV� TXH� HO�
SDUDGLJPD�KD�YDULDGR� OLJHUDPHQWH�\�HO� IRFR�GH�DWHQFLyQ�VH�
KD� FRORFDGR� HQ� OD�PXMHU�� +D\� FDUDFWHUtVWLFDV� TXH� OD� KDFHQ�
menos propensa a la EC antes de los 60 años por la supuesta 
³SURWHFFLyQ�FDUGLRYDVFXODU´��VLQ�HPEDUJR�pVWD�GHVDSDUHFH�D�
SDUWLU�GH�ORV�������DxRV��,QFOXVLYH�OD�$VRFLDFLyQ�$PHULFDQD�GHO�
&RUD]yQ��$+$��SRU�VXV�VLJODV�HQ�LQJOpV��SXEOLFy�XQDV�JXtDV�
GH�PDQHMR�HVSHFt¿FDV�SDUD�HO�SURWHFFLyQ�GH� OD�HQIHUPHGDG�
FDUGLRYDVFXODU�HQ�ODV�PXMHUHV�8
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$XQTXH� HV� XQ� WHPD� WRGDYtD� FRQWURYHUVLDO� DOJXQRV� HVWXGLRV�
han demostrado una asociación entre EC, ateroesclerosis 
\�OD�PHQRSDXVLD�8 <�DXQTXH�ORV�PHFDQLVPRV�SRU�HO�FXDO� ORV�
HVWUyJHQRV� HMHUFHQ� VX� HIHFWR� FDUGLRSURWHFWRU� QR� KDQ� VLGR�
FRPSOHWDPHQWH�H[SOLFDGRV�� VH� LQFOX\H�D� OD�DFFLyQ�GLUHFWD�H�
LQGLUHFWD�VREUH�FpOXODV�YDVFXODUHV�\�FDUGtDFDV9��7DPELpQ�VH�
KD�GHPRVWUDGR�HQ�PRGHORV�DQLPDOHV�TXH�HO�LQLFLR�WHPSUDQR�
GH� WHUDSLD� HVWURJpQLFD� GLVPLQX\H� OD� DWHURHVFOHURVLV� \� OD�
respuesta al daño vascular.8,10 (V�SRU�HVR�TXH�VH�KD�SURSXHVWR�
D� OD� WHUDSLD� UHHPSOD]R� KRUPRQDO� �75+�� FRPR� XQD� PHGLGD�
IDUPDFROyJLFD�YiOLGD�SDUD�UHGXFLU�HO�ULHVJR�GH�(&�HQ�PXMHUHV�
postmenopáusicas. 

(O� GHVFHQVR� HQ� ORV� QLYHOHV� GH� HVWUyJHQRV� HQ� OD� PXMHU�
SRVWPHQRSiXVLFD�KD�VXVFLWDGR�HO�LQWHUpV�GHO�FXHUSR�PpGLFR�
desde hace muchos años. Desde el desarrollo del estrógeno 
VLQWpWLFR�DOUHGHGRU�GH�ORV�DxRV����\�OD�SULPHUD�XWLOL]DFLyQ�GHO�
mismo en el tratamiento de los síntomas vasomotores (cerca 
GH� ������ KDVWD� OD� SXEOLFDFLyQ� GHO� HVWXGLR� GH� OD� :RPHQ¶V�
+HDOWK�,QLWLDWLYH��:+,��HQWUH�HO������\�HO�������SDVDQGR�SRU�
la publicación del libro )HPLQLQH�)RUHYHU del Doctor Robert 
$��:LOVRQ�HQ�������GRQGH�VH�DGYHUWtD�TXH�OD�PHQRSDXVLD�HUD�
SUHYHQLEOH�\�VH�DFRQVHMDED�HO�XVR�GH�HVWUyJHQRV��PXFKR�VH�
KD� GHVFXELHUWR� \� KDEODGR� DFHUFD� GH� OD�75+� \� DFWXDOPHQWH�
H[LVWHQ� SRVLFLRQHV� HQFRQWUDGDV� \� DQWDJyQLFDV� HQ� UHODFLyQ�
con su uso e indicaciones11,12 

La controversia alrededor de la TRH no es nueva, con dos 
caídas importantes en su prescripción a lo largo de la historia. 
/D�SULPHUD�VH�GLR�HQ�ORV�DxRV�����FXDQGR�GRV�HVWXGLRV�ELHQ�
SXEOLFLWDGRV�GHPRVWUDURQ�TXH�HO�WUDWDPLHQWR�FRQ�HVWUyJHQRV�
DXPHQWDED�VLJQL¿FDWLYD�HO�ULHVJR�GH�FiQFHU�GH�HQGRPHWULR�12 
/D�VHJXQGD�FDtGD�HQ�OD�SUHVFULSFLyQ�GH�75+�VH�GLR�GHVSXpV�
GHO������FRQ�OD�SXEOLFDFLyQ�GHO�SULPHU�HVWXGLR�GHO�:+,�GHELGR�
a sus inesperados resultados donde se asociaba al estrógeno 
VLQWpWLFR�HQ�FRPELQDFLyQ�FRQ�XQD�SURJHVWLQD�FRQ�XQ� ULHVJR�
DXPHQWDGR� GH� FiQFHU� GH� PDPD� \� (QIHUPHGDG� 9DVFXODU�
Cerebral (EVC) entre otros. Debido a la masiva repercusión 
PHGLiWLFD�TXH�WXYR�OD�SXEOLFDFLyQ�GH�HVWH�~OWLPR�HVWXGLR�VH�GLR�
XQD�FDtGD�GH�FHUFD�GHO�����HQ�OD�SUHVFULSFLyQ�GH�3UHPDUtQ�
�HVWUyJHQRV�HTXLQRV�FRQMXJDGRV��12

3UHYLR� DO� HVWXGLR� :+,�� WDO� YH]� HO� HVWXGLR� PiV� SXEOLFLWDGR�
VREUH�OD�75+��HO�FDPSR�PpGLFR�VH�HQFRQWUDED�FRQ�DOJXQRV�
conceptos importantes relacionados a la menopausia. 
Diferentes estudios observacionales evidenciaban una 
disminución de la mortalidad de la EC con el uso de la 
TRH�����. Estudios de evidencia epidemiológica, el estudio de 
ODV�HQIHUPHUDV��HVWXGLRV�GH�FDVRV�\�FRQWUROHV�GHPRVWUDEDQ�
UHGXFFLRQHV�VLJQL¿FDWLYDV�GH�OD�PRUWDOLGDG�\�OD�LQFLGHQFLD�GH�
(&�HQWUH�PXMHUHV�WRPDQGR�75+�\�DTXHOODV�TXH�QR�OR�KLFLHURQ��
FRQ�GLVPLQXFLRQHV�GH�����R������DOFDQ]DQGR�LQFOXVLYH�����
en algunos otros estudios.����� 

3HUR� HO� SULPHU� HVWXGLR� JUDQGH� DOHDWRUL]DGR� \� FRQWURODGR�
GH� 75+� \� (&�� HO� ³(VWURJHQ�SURJHVWLQ� 5HSODFHPHQW� 6WXG\´�
�+(56���HQ�PXMHUHV�HQ�SURPHGLR����DxRV�SRVW�PHQRSDXVLD��
no demostraba reducción del riesgo cardiovascular. Otro 
estudio, el “Estrogen Replacement and Atheroesclerosis” 
(ERA) tampoco demostró reducción en la progresión de 
la ateroesclerosis. Es decir, a pesar de múltiples estudios 

REVHUYDFLRQDOHV�\�UHWURVSHFWLYRV�OR�D¿UPDEDQ��SDUHFtD�TXH�OD�
TRH no siempre mostraba esta ̈ protección cardiovascular¨.�����

 Pero fue el estudio “Estrogen in the Prevention of 
$WKHURHVFOHURVLV� 7ULDO´� �(3$7�� HO� TXH� SRGUtD� GHFLUVH� TXH�
cambió esta última tendencia al descubrir una reducción 
VXEFOtQLFD�HQ�OD�SURJUHVLyQ�GH�DWHURHVFOHURVLV��'HELGR�D�TXH�
HQ�HO�(3$7�HO�JUXSR�GH�PXMHUHV�HVWXGLDGDV�HUD�PiV�MRYHQ��XQ�
grupo de estudio más similar a los estudios observacionales 
SUHYLRV�� HQ� UHODFLyQ� FRQ� HO� +(56� \� HO� (5$� VH� SURSXVR�
HQWRQFHV�TXH�ORV�UHVXOWDGRV�HVWDEDQ�DVRFLDGRV�DO�PRPHQWR�
de inicio de la TRH.16 

3RVWHULRUPHQWH�VH�UHDOL]y�HO�:+,��XQ�HVWXGLR�JUDQGH�\�PDVLYR��
\� DXQTXH� FRPSXHVWR� GH� �� GLIHUHQWHV� HVWXGLRV� �(VWXGLR� GH�
GLHWD� EDMD� HQ� JUDVDV�� VXSOHPHQWRV� YLWDPtQLFRV� GH� FDOFLR��
WHUDSLD� GH� HVWUyJHQR� \� SURJHVWLQD� \� WHUDSLD� FRQ� HVWUyJHQR�
solamente) generalmente se habla nada más del estudio de 
intervención de TRH (estrógeno con progestina). 

(Q� UHODFLyQ� FRQ� OD� (&�� GH¿QLGD� HQ� HO� HVWXGLR� FRPR� ,$0�
UHTXLULHQGR� KRVSLWDOL]DFLyQ� GXUDQWH� OD� QRFKH�� ,$0� VLOHQWH�
GHPRVWUDGR�SRU�HOHFWURFDUGLRJUDItD��(.*��R�PXHUWH�GHELGR�D�
(&��HO�:+,�GHPRVWUy�XQ�KD]DUGV�UDWLR��+5��GH�������,&������
�����������SDUD�(&�VXEVHFXHQWH�SDUD�HO�JUXSR�H[SHULPHQWDO�
HQ�HO�VXEJUXSR�DQDOL]DGR�GH�SDFLHQWHV�FRQ�(&�HVWDEOHFLGD��
\�XQ�+5�LGpQWLFR�GH�������,&�����������������SDUD�SDFLHQWHV�
sin historia previa de EC.������ (VWRV� UHVXOWDGRV�� TXH� HQ�
principio resultaban inesperados, variaban mucho entre 
publicaciones18�� DGHPiV�GH�TXH�VH� OHV�FRQVLGHUy�KDOOD]JRV�
GH�VLJQL¿FDQFLD�OLPtWURIH�19 

(O�:+,� UHFLELy�PXFKDV� FUtWLFDV� GHELGR� D� TXH� WXYR� XQD� DOWD�
WDVD�GH�DEDQGRQR������HQ�HO�JUXSR�H[SHULPHQWDO�\�����HQ�HO�
grupo control)�������DGHPiV�GH�TXH�VH�LQFOX\HURQ�PXMHUHV�GH�
KDVWD����DxRV��FRQ�XQD�PHGLD�GH�HGDG�GH����DxRV�\����DxRV�
postmenopausicas)����PXMHUHV�TXH�QR�FRUUHODFLRQDED�FRQ�ORV�
JUXSRV� GH� ORV� HVWXGLRV� REVHUYDFLRQDOHV� TXH� LQVSLUDURQ� HQ�
SULPHUD�LQVWDQFLD�OD�UHDOL]DFLyQ�GHO�:+,�10,19 

Con todo lo anterior se postuló entonces ¨la hipótesis del 
WLHPSR�� �³WKH� WLPLQJ� K\SRWHVLV´� HQ� LQJOpV��� HO� FXDO� VXJLHUH�
TXH�PXMHUHV� PiV� MyYHQHV�� DO� LQLFLR� GH� OD� PHQRSDXVLD� TXH�
UHFLEHQ�75+�SRGUtDQ�YHUVH�SURWHJLGDV�GH�OD�(&��PLHQWUDV�TXH�
PXMHUHV�GH�PiV�HGDG� WUDWDGDV�SRU�SULPHUD�YH]�QR� WHQGUtDQ�
HVWH� EHQH¿FLR� H� LQFOXVLYH� SRGUtDQ� WHQHU� XQ� DXPHQWR� HQ� HO�
riesgo cardiovascular. �����

(VWR�VH�GHWHUPLQy�FRQ�EDVH�HQ�ORV�HVWXGLRV�REVHUYDFLRQDOHV�\�
DQiOLVLV�PLQXFLRVRV�GH�VXEJUXSRV�GHO�PLVPR�:+,��DQXGDGRV�
D� HVWXGLRV� PROHFXODUHV� TXH� GHPRVWUDEDQ� OD� FDSDFLGDG�
del estrógeno para prevenir la formación de la lesión 
ateroesclerótica pero no para prevenir la trombosis coronaria 
\�OD�RFOXVLyQ�HQ�SUHVHQFLD�GH�OHVLRQHV�\D�HVWDEOHFLGDV��� Es 
GHFLU��HO�EHQH¿FLR�GH�OD�WHUDSLD�VH�SHUGtD�VL�VH�LQLFLDED�KDVWD�
PXFKRV�DxRV�GHVSXpV�GH�OD�PHQRSDXVLD���

7DPELpQ� VH� SURSXVR� XQ� FRQFHSWR� tQWLPDPHQWH� UHODFLRQDGR�
TXH� VH� GHQRPLQy� ³9HQWDQD� GH� RSRUWXQLGDG´� �³:LQGRZ� RI�
2SSRUWXQLW\´�HQ�LQJOpV��GH¿QLGR�FRPR�ODV�PXMHUHV�PHQRUHV�GH�
���DxRV�R�HQ�ODV�TXH�QR�KD�SDVDGR�PiV�GH����DxRV�SRVWHULRU�
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D�OD�PHQRSDXVLD�HQ�ODV�TXH�Vt�VH�REVHUYHQ�EHQH¿FLRV�HQ�OD�
UHGXFFLyQ�GHO�ULHVJR�GH�(&��/R�DQWHULRU��JUDFLDV�DO�PLVPR�:+,�
HQ�VX�HVWXGLR�GHO�FDOFLR�FRURQDULR��\�D�XQ�PHWDQiOLVLV�JUDQGH�
GH� ��� HVWXGLRV� DOHDWRUL]DGRV� \� FRQWURODGRV� HQ� ORV� TXH� VH�
REVHUYy�XQD�UHGXFFLyQ�GHO�����HQ�(&�SDUD�ODV�PXMHUHV�TXH�
entraban dentro de la característica poblacional de <60 años 
\�����DxRV�SRVWHULRU�D�OD�PHQRSDXVLD������������ 

(O�PLVPR�:+,��TXH�FRPELQDED�GDWRV�GH�ORV�JUXSRV�GH�75+�
HVWUDWL¿FDGRV�SRU�HGDG�GH�LQLFLR�GH�OD�PHQRSDXVLD��HYLGHQFLy�
TXH� ODV� PXMHUHV� FRQ� PHQRV� GH� ��� DxRV� GH� LQLFLR� GH� OD�
PHQRSDXVLD� WHQtDQ�XQ�+5�SDUD�(&�GH������ �����������\�XQ�
+5�GH������������������HQ�PRUWDOLGDG�WRWDO���

$GHPiV� XQ� HVWXGLR� GH� VHJXLPLHQWR� D� ��� DxRV� SOD]R� HQ�
HO� EUD]R� GH� WHUDSLD� VRODPHQWH� FRQ� HVWUyJHQRV� �PXMHUHV�
KLVWHUHFWRPL]DGDV�� GHO� :+,�� GHPRVWUy�� HQ� HO� JUXSR� GH�
PXMHUHV�GH����D����DxRV��XQ�+5�SDUD�,$0�GH������������������
\� (&� GH� ����� ������������ FRQ� XQ�+5� SDUD�PRUWDOLGDG� WRWDO�
�SULQFLSDOPHQWH�FDUGLRYDVFXODU��GH������������������26

2WUR�HVWXGLR�GH�LPSRUWDQFLD�HQ�HO�WHPD�HV�HO�HVWXGLR�.((36�
�.URQRV�(DUO\�(VWURJHQ�3UHYHQWLRQ�6WXG\��LQLFLDGR�HQ�HO������
\�FRQ�SXEOLFDFLyQ�GH�UHVXOWDGRV�SURYLVLRQDOHV�HQ�HO�������(VWH�
HVWXGLR�QR�HVWDED�GHVLJQDGR�SDUD�FRQ¿UPDU�R�GHVPHQWLU�³WKH�
WLPLQJ�K\SRWKHVLV´�VLQR�SDUD�PHGLU�HO�FDPELR�HQ�HO�JURVRU�GH�
OD�tQWLPD�\�PHGLD�GH�OD�DUWHULD�FDUyWLGD��&,07��SRU�VXV�VLJODV�
HQ� LQJOpV�� PHGLGR� SRU� 8OWUDVRQLGR���� (O� HVWXGLR� VH� UHDOL]y�
HQ�PXMHUHV� FRQ�~WHUR� \�PHQRSDXVLD� UHFLHQWH� ����DxRV�� ODV�
FXDOHV� UHFLELHURQ� SURJHVWHURQD�PLFURQL]DGD� \� VH� DVLJQDURQ�
de manera aleatoria a tres grupos: placebo, estrógenos 
HTXLQRV� FRQMXJDGRV� �����PJ� R� HVWUDGLRO� WUDQVGpUPLFR� �����
PJ�FRQWLQXRV�SRU���DxRV��(O�&,07�IXH�VLPLODU�SDUD�WRGRV�ORV�
JUXSRV� SHUR� HQ� WRGRV� IXH�PHQRU� TXH� HO�PRVWUDGR� HQ� RWURV�
estudios donde el estradiol demostraba atenuar la progresión 
GHO�&,07��2WUR�KDOOD]JR� IXH� OD� WHQGHQFLD�HQ� ORV�JUXSRV�FRQ�
estrógeno de una menor progresión en el calcio coronario, 
SHUR�HVWD�WHQGHQFLD�VH�FDOL¿Fy�FRPR�QR�VLJQL¿FDWLYD�19,26

8Q�HVWXGLR�TXH�PHUHFH�XQ�FRPHQWDULR�HVSHFLDO�HV�HO�'DQLVK�
2VWHRSRURVLV� 3UHYHQWLRQ� 6WXG\� �'236�� SRU� VXV� VLJODV� HQ�
LQJOpV���(VWH�HVWXGLR�LQFOX\y�PXMHUHV�HQWUH�������DxRV��UHFLpQ�
menopausicas, las cuales se asignaron a tres grupos: uno 
HQ�HO�TXH�UHFLEtDQ�HVWUDGLRO�\�DFHWDWR�GH�QRUHWLQGURQD��RWUR�HO�
TXH� VRODPHQWH� UHFLEtDQ�HVWUDGLRO� �KLVWHUHFWRPL]DGDV�� \� RWUR�
HQ�HO�TXH�QR�UHFLEtDQ�WUDWDPLHQWR��/D�LQWHUYHQFLyQ�VH�GLy�SRU�
���DxRV�\�XQ�VHJXLPLHQWR�GH�����6H�GHPRVWUy�XQD�UHGXFFLyQ�
HQ� OD� WDVD� GH�PRUWDOLGDG� \� KRVSLWDOL]DFLyQ� SRU� LQVX¿FLHQFLD�
FDUGLDFD�FRQJHVWLYD�R�,$0�HQ�HO�JUXSR�DVLJQDGR�D�WUDWDPLHQWR�
\� ORV�GDWRV�DGHPiV�VXJHUtDQ�TXH�HQWUH�PiV� MRYHQ� IXHUD� OD�
PXMHU�� PiV� EHQH¿FLRV� PRVWUDEDQ�28 Este estudio ha dado 
JUDQ�SHVR� FLHQWt¿FR� \� HVWDGtVWLFR�SDUD� YDOLGDU� GHO� FRQFHSWR�
GHO��SHUtRGR�GH�YHQWDQD��\�HVWDEOHFHU�XQ�FRQFHSWR�SURWHFWRU�
para el inicio temprano de la TRH.

&DEH� PHQFLRQDU� HO� HVWXGLR� (/,7(� �(DUO\� 9HUVXV� /DWH�
,QWHUYHQWLRQ�7ULDO�:LWK�(VWUDGLRO��� LQLFLDGR�HQ�HO������UHFOXWy�
D� ����PXMHUHV� \� ODV� DOHDWRUL]y� HQ� GRV� JUXSRV� EDVDGRV� HQ�
ORV� DxRV� SRVWPHQRSDXVLD� �PHQRV� GH� �� DxRV� \�PiV� GH� ���
DxRV� SRVWHULRUHV� D� OD� PHQRSDXVLD�� SDUD� UHFLELU� ���EHWD�
HVWUDGLRO�R�SODFHER�\�FRPSUREDU�HO�HIHFWR�GHO�HVWUyJHQR�HQ�

la progresión de la ateroesclerosis. De momento solo se 
WLHQHQ�UHVXOWDGRV�SDUFLDOHV�SHUR�HQ�HO�JUXSR�GH�PXMHUHV�TXH�
LQLFLDURQ�WHPSUDQR�OD�75+�HQ�OD�SRVWPHQRSDXVLD��GHVSXpV�GH�
��DxRV�GH�WUDWDPLHQWR��VH�HYLGHQFLy�XQD�UHGXFFLyQ�GHO�����
en la progresión de ateroesclerosis (medida como el grosor 
GH�&,07��FRPSDUDGR�FRQ�SODFHER��PLHQWUDV�TXH�HO�JUXSR�TXH�
LQLFLy�WDUGH�OD�75+�QR�KXER�GLIHUHQFLD�HQWUH�75+�\�SODFHER������  

/R�TXH�HQ�GH¿QLWLYD�Vt�SRGHPRV�LQIHULU�GH�ORV�GLIHUHQWHV�HVWXGLRV�
UHDOL]DGRV�HQ� ODV�~OWLPDV�GRV�GpFDGDV��SHUR�SULQFLSDOPHQWH�
GHO�:+,��HV�TXH�ODV�PXMHUHV�GH�HGDG�DYDQ]DGD�� OHMRV�GH�OD�
menopausia, con enfermedad ateroesclerótica establecida 
QR�VH�EHQH¿FLDQ�GH� OD�75+�H� LQFOXVLYH�SUHVHQWDQ�XQ�ULHVJR�
aumentado de inestabilidad de la placa coronaria, ruptura de 
OD�PLVPD�\� WURPERVLV�19�/R�TXH�YLQR�D�FRQ¿UPDU� ³WKH� WLPLQJ�
K\SRWKHVLV´� \� OD� YHQWDQD� GH� RSRUWXQLGDG�� HV� TXH� HO� LQLFLR�
temprano de la TRH más bien llega a disminuir este mismo 
riesgo.

(Q� IRUPD� FRPSOHPHQWDULD� D� ORV� HVWXGLRV� FOtQLFRV�� KD\�
HYLGHQFLD� UHFLHQWH� TXH� QRV�PXHVWUD� XQ� HIHFWR� DQWLR[LGDQWH�
SURWHFWRU�D�QLYHO�YDVFXODU�FRQ�OD�XWLOL]DFLyQ�GH�OD�75+��6H�KD�
PRVWUDGR� XQD� GLVPLQXFLyQ� VLJQL¿FDWLYD� HQ� OD� R[LGDFLyQ� GH�
iFLGRV� JUDVRV� \�$'1�� OR� FXDO� HV� XQ� IDFWRU� SULPRUGLDO� HQ� OD�
IRUPDFLyQ�GH�ODV�FpOXODV�HVSXPRVDV�\�OD�¿VLRSDWRORJtD�GH�OD�
lesión aterosclerótica.��

(Q� UHVXPHQ� \� FRPR�PHQVDMH� ¿QDO�� KD\� TXH� DQRWDU� TXH� OD�
HYLGHQFLD� FLHQWt¿FD� QRV� SHUPLWH� HVFRJHU� DGHFXDGDPHQWH� D�
ODV�SDFLHQWHV�TXH�PRVWUDUiQ�PD\RU�EHQH¿FLR�FRQ�OD�XWLOL]DFLyQ�
de la TRH. El concepto del período de ventana recomienda 
HO� LQLFLR� WHPSUDQR�GH� OD� WHUDSLD�GH� UHHPSOD]R�FRQ�HO� ¿Q�GH�
RIUHFHU� XQ� SHU¿O� FDUGLRYDVFXODU� IDYRUDEOH� D� OD� PXMHU� TXH�
OR� UHFLEH�� \� HV� HVWH� FRQFHSWR� OR� TXH� MXVWL¿FD� LQFOXVLYH� OD�
XWLOL]DFLyQ�GH� OD�75+�HQ�PXMHUHV�DVLQWRPiWLFDV�� UHVSHWDQGR�
VLHPSUH�OD�UHODFLyQ�ULHVJR�EHQH¿FLR�D�IDYRU�GH�OD�SDFLHQWH��/D�
enfermedad cardiovascular es la principal causa de muerte 
HQ�ODV�PXMHUHV��\�VL�LQLFLDPRV�OD�WHUDSLD�GH�PDQHUD�WHPSUDQR�
SRGHPRV�GLVPLQXLU�LPSRUWDQWHPHQWH�HO�ULHVJR�TXH�HQIUHQWDQ�
nuestras pacientes.
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